
L’IDEA IN PIÙ: SENTIERI NEL BOSCO 

 

Per migliorare la mobilità del polso si può proporre una variante rispetto alla 

classica pista delle automobiline, utilizzando un cartellone (attaccando con lo 

scotch più fogli bianchi si può creare un cartellone), con raffigurato il bosco di 

Trattoallegro, con i suoi sentieri. 

 

 

Sul cartellone, i bambini potranno giocare muovendo lungo i percorsi tracciati 

alcuni personaggi del racconto (gli gnomi Ghiri e Goro, il nonno, gli animali del 

bosco…). I personaggi possono essere realizzati con i bambini stessi (lo stesso 

vale per il cartellone), utilizzando l’interno dei tappi degli omogeneizzati come 

base sulla quale incollare i disegni con i vari soggetti (vedi ALLEGATO n. 1). 



 

I bambini potranno muovere i dischetti, scegliendo i percorsi, con l’unica regola 

di non poter staccare le dita dal dischetto. In tal modo eserciteranno il polso 

eseguendo movimenti angolari o curvilinei, di ampiezza variabile, nelle diverse 

direzioni. È inoltre possibile realizzare altri cartelloni simili, variando di volta in 

volta l’ambientazione. 

 

 


