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Meno sale, più spezie
Dal 12 al 18 marzo si è celebrata 

la Settimana Mondiale 
di sensibilizzazione per la riduzione 

del consumo alimentare di sale, 
promossa dalla 

World Action on Salt & Health.
Il panificio Righetto, 

che da anni collabora con le scuole 
del Comune di Barbarano Mossano, 

ha proposto di far conoscere 
ai bambini le spezie che rendono 

gustosi i cibi 
riducendo l’uso del sale. 



Nelle tre sezioni, 
in particolare in quella dei grandi, 

sono entrati i sapori, i profumi e i colori 
di alcune spezie. 



A pranzo, abbiamo gustato il pane speziato 
offerto dal Panificio Righetto.



Utilizzando le spezie e le immagini di vari 
tipi di pane, si sono realizzati due cartelloni, 

esposti poi alla festa dell’olio, 
nello stand dove le volonterose mamme 
hanno venduto il pane per raccogliere 

fondi in favore delle scuole dell’infanzia e 
dell’asilo nido del Comune.



I bambini hanno creato e decorato buffi 
personaggi a cui hanno dato nomi molto originali



Anche la simpatica mascotte 
della festa dell’olio, OLLY, 

ha rallegrato i bambini con una visita 
a sorpresa per invitarli a partecipare 

alle varie manifestazioni di domenica 15 aprile.
Il nostro grazie di cuore 

al Panificio Righetto e alle mamme!


